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は じ め に 

 

私たち助産師は、女性たちの妊娠・出産・子育てをサポートする専門家です。思春期の子ども達へ

「いのちの現場」からの声を届けるべく、当会では、会員有志による性教育事業が、その活動に当た

っています。京都府からの委託事業として、平成 28 年度から「学校と連携した妊娠・出産に関する

啓発事業」を開始し、今年で１０年目となりました。専門家による医学的知見に基づく妊娠及び出産

に関する知識を届け、将来、真に望むライフデザインの実現に寄与することを目的としています。当初

は少子化対策としての取り組みでしたが、近年、本事業は、より広く包括的な意味合いを持つように

なっています。京都府の掲げる「予期せぬ妊娠を防ぎ、望む妊娠を叶える観点から、相手の意思を尊

重し、良好な人間関係を構築する SRHRの考え方」を基本とし、性や妊娠に関する科学的な知識を

身に付けるプレコンセプションケアの取組みとして実施しています。 

今年度も予定していたすべての学校で講座を無事開催できたことに深く感謝いたします。また、た

くさんのご応募をいただいたにも関わらず、全ての学校へのご訪問は叶いませんでした。深くお詫び

申し上げます。本事業で明らかになった成果と課題をより熟考し、今後も更なる研鑽を積んで参りた

い所存です。 

 

令和８年 3 月 

公益社団法人 京都府助産師会 性教育事業 
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小学校 

京都市立御所東小学校 令和 7年 09月 17日 
 

5年 34名 

長岡京市立第六小学校 令和 7年 09月 26日 
 

5年 58名 

京都市立梅小路小学校 令和 7年 09月 29日 
 

5年 42名 

与謝野町立山田小学校 令和 7年 10月 17日 
 

5年 12名 

京都市立養正小学校 令和 7年 10月 23日 
 

6年 23名 

京都市立朱雀第二小学校 令和 7年 10月 29日 5年 50名 

綾部市立上林小学校 令和 7年 11月 14日 
 

5-6年 14名 

八幡市立中央小学校 令和 7年 11月 14日 
 

6年 50名 

八幡市立くすのき小学校 令和 7年 11月 27日 
 

6年 78名 

京都市立花園小学校 令和 7年 12月 04日 
 

5-6年 70名 

綾部市立東八田小学校 令和 7年 12月 18日 
 

5-6年 15名 

木津川市立棚倉小学校 令和 8年 01月 14日 
 

6年 38名 

京都市立藤ノ森小学校 令和 8年 01月 20日 
 

6年 78名 

京丹後市立かぶと山小学校 令和 8年 0２月０３日 6年 38名 

京都市立境谷小学校 令和 8年 01月 28日 
 

5-6年 60名 

中学校 

京都市立嘉楽中学校 令和 7年 10月 10日 3年 70名 

京都市立高野中学校 令和 7年 11月 06日 1年 59名 

京都市立岡崎中学校 令和 7年 11月 11日 3年 90名 

亀岡市立育親学園 令和 7年 １２月 ０８日 3年 25名 

京都市立衣笠中学校 令和 7年 11月 27日 3年 150名 

長岡第二中学校 令和 7年 11月 28日 2年 185名 

亀岡市立東輝中学校 令和 7年 12月 02日 3年 175名 

福知山市立大江中学校 令和 7年 12月 02日 2年 32名 

 京都市立北野中学校 令和 8年 01月 22日 1年 73名 

特別支援 

学校 

京都府立宇治支援学校 令和 7年 09月 19日 高等部 3年 9名 

京都府立八幡支援学校 令和 7年 10月 03日 高等部 1-2年 25名 

京都市立東総合支援学校 令和 7年 10月 22日 高等部 1-３年 ２３名 

京都府立聾学校 令和 7年 12月 09日 高等部 1- 3年 １２名 

 向日が丘支援学校 令和 7年 12月 16日 高等部 1- 3年 35名 

 京都府立盲学校 令和 8年 01月 15日 中等部 1-2年 5名 
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１．実施校一覧 

合計 １６２８名 
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2   児童・生徒向け講座プログラム 

「小学生用：助産師が行く！いのちの出前講座」 

（目的）医学的知見に基づく妊娠及び出産に関する知識を学ぶことができる。 

1. 生命誕生の仕組みを理解し、いのちの奇跡や素晴らしさに気づくとともに、自分自身や他者を大切にしよ

うとする思いがはぐくまれる。 

2. 男女の体の違いがあることを捉え、自らも次の世代に「いのちのバトン」を渡す機能を持っていることを知

ることができる。 

3. 日常生活の中で自分の気持ちを表現する力と、他者の意思を尊重する態度を身につける 

4. 性の多様性を認め合い、自分の性のあり方も自己決定できる未来を想像できる。 

 

【進行表】   講座時間  ４０～６０分 

時間 項目 内容、留意点 教材 役割 

5分 

 

 

 

15-

20分 

 

 

10-

15分 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

5-10 

分 

助産師の

仕事 

 

 

 

命の始ま

り 

 

 

胎児の成

長 

 

 

出産 

 

 

 

 

 

 

どんな大

人になり

たい？ 

分娩介助だけでなく、妊娠～育児までのサポート、性の専

門家である。病院や地域にいる。 

助産師は同意なしに女性のからだに触れることはしない。 

 

精子と卵子、受精卵の説明 

受精の仕組みを描いたＣＧ動画（４分）を鑑賞 

【選択】性交（や性的同意）の説明を入れるか？ 

 

0.1mmの受精卵から 280日かけて 50cm,3kg になっ

て生まれてくる胎児の成長を知る。胎児人形を代表の児

童に抱っこしてもらい、感想をもらう。 

また、へその緒や胎盤を通じて成長することを知る。 

 

胎児回旋と陣痛の説明。 

生まれてくるときはお母さんも赤ちゃんも２人とも一生懸

命頑張らなくてはいけないことを知る。 

≪選択≫ 

・助産師によるお産劇 

・オーガンジーの子宮袋に入り、うまれてくる体験 

・出産のフォトストーリー（助産師会オリジナル） 

 

セクシュアルマイノリティー、複雑な家族背景などに配慮。

様々な生き方や家族の形態があってよい。みな、かけがえ

のない自分が幸せに生きる権利を持っている。 

自分で決める力を持っている 

ＰＰＴ 

 

 

 

ＰＰＴ 

DVD 「小さな

生命の詩」より

一部抜粋 

 

胎芽、胎児、新

生児人形 

動画教材 

 

胎児、 

骨盤人形 

子宮袋 

動画教材 

 

 

 

 

 

ＰＰＴ 

基本的に 

助産師①

が PPT 

を見ながら

講座を進

める 

 

 

 

 

助産師② 

人形をこど

もたちへ渡

す。 

 

助産師①

説明 

助産師②

回旋デモ 
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• 体育館等広い会場を使用する場合は、胎児人形や骨盤モデル、お産劇など遠方位置の子ども達に見に

くいため、動画（受精、胎児の成長、骨盤回旋、出産フォトストーリー）を用意しています。 

 

「中学生用：助産師が行く！いのちの出前講座」 

（目的） 

1. 科学的に人間の発達を学ぶことで自分の身体の変化を肯定的にとらえることができるようになる。 

2. 医学的知見に基づく妊娠及び出産に関する知識を学ぶことで、自らのライフデザインを思い描くことがで

きるようになる。 

3. 性に関する悩みや不安は、適切な大人に（両親、学校の教員、養護教諭、医療機関など）相談できるよう

になる。 

4. 日常生活の中で自分の気持ちを表現する力と、他者の意思を尊重する態度を身につける 

5. 自己を大切にし、また他者との関わりも思いやりをもった行動がとれるようになる。 

 

【進行表】   講座時間 約４０～６０分 

時間 項   目 内    容 必要物品、備考 

10分 あいさつ 

自己紹介 

助産師とは 

自己紹介、助産師の仕事ついて紹介 

喜びの出産だけではなく、様々ないのちと向き合う仕事 

たくさんの人と関わる中で同意をとるということを大事にしている。 
 

パワーポイント 

10分 いのちの 

始まり 

妊娠の成立 

精子と卵子、受精卵の説明 

受精の仕組みを描いたＣＧ動画（４分）を鑑賞 

【選択】性交の説明をいれるか？ 

ＤＶＤ受精～着床 
 

10分 胎児の成長 0.1mmの受精卵から 280日かけて 50cm,3kgになって生まれてくる

胎児の成長を知る。胎児人形を代表の生徒に抱っこしてもらい、感想を

もらう。 
 

胎児人形 

15分 出産 胎児回旋や陣痛についての説明と出産ＤＶＤ鑑賞 

不妊症を乗り越え、出産を迎えた夫婦のメッセージから、パートナーの

役割、助け合うこと、出産や生命の大切さを考えるきっかけとする。 

胎児、骨盤模型 

ＤＶＤ出産編 

「生まれる」 

10分 ライフデザイン 

LGBTなど 

妊娠、出産、育児の現実と自分の将来について考える 

コミュニケーション、性的自己決定、人権について 

パワーポイント 

5分 まとめ 

質疑応答 

中学生のみなさんへメッセージ 

かけがえのないあなた、自由なライフデザインを描こう 

パワーポイント 
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「特別支援学校用：助産師が行く！いのちの出前講座」 

 

（目的・ねらい） 

① 性的同意と交際：好きな人ができたら～交際のルール 

１） 大人になりゆく自分のからだとこころを大切にする方法を学ぶ。 

２） 自分も相手も大切にできる関係性のために、同意に基づく交際のルールについて知る。 

３） 困った時の相談先を知り、すぐ相談できる力をつける。 

 

②いのちの誕生 

１)いのちの誕生のしくみを科学的に知る。 

２）妊娠・出産、育児について学び、赤ちゃんのいる生活を考える。 

  ３）自らのライフデザインを自己決定できる力をつける。 

 

③月経と射精 

１）男性と女性のからだの仕組みと働きを科学的に知る。 

２）セルフケアの方法やセルフプレジャーについての知識とマナーを知る。 

  ３）１）２）を通して、自身が「からだの権利」（※）の主体者であることを学ぶ。 

 

④妊娠・避妊 

１）性交、妊娠、避妊、性感染症、中絶について知る。 

２）コンドームの正しい装着脱着の仕方について演習を通して知ることができる。 

  ３）相談することの大切さが理解できる。 

 

※からだの権利 

1. からだのそれぞれの器官、パーツの名前や機能について十分に学ぶことができる 

2. 誰もが自分のからだのどこを、どのようにふれかを決めることができる 

3. からだは自分だけの器官であり、誰かが勝手にさわることはゆるされない。 

4. からだが清潔に保たれて、ケガや病気になったときには、治療を受けることができる。 

5. こころとからだに不安や心配があるときには、相談できるところがあり、サポートを受けることができる。 

6. 5までのことが実現できていなときは、やってください、やめてください！と主張することができる。 

 

「からだの権利教育入門 幼児学童編～生命の安全教育の課題を踏まえて」 浅井春夫、艮香織  
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プログラム１・性的同意と交際  

「好きな人ができたら～交際のルール」 

 

時間 項   目 内    容 必要物品、備考 

５分 あいさつ、自己紹介 

助産師とは 

助産師の仕事の紹介 

（喜びの出産だけではなく、様々な命と向き合う仕事） 

パワーポイントで

進行 

５分 

 

15

分 

大切にしたい自分

のからだ 

 

お付き合いのルー

ル 

からだはすべてプライベートパーツの集合体 

からだクイズ 

 

同意の取り方  

ロールプレイで確認 

・どんな出会いがある？ 学校、SNS？ 

・近くにいたい、触れたい、そんな気持ちも自然なこと 

・じぶんも相手も大切にするお付き合いのルール 

・順番がある。（ふれあいの 12段階：目が合う、話をする、手

をつなぐ、キスをする…） 

・大切に思うならゆっくりと、同意を取りながら進む 

・いやと思っていい、いやと言っていい  

 

 

 

助産師 2 名によ

る 

ロールプレイ実施 
 

10

分 

困った時はこうしよ

う 

NO（いや）GO（にげる）TELL（相談 ）の解説 

 

【ワークシート】誰に相談？家族なら、家族以外なら 

 

相談機関の紹介（まずは周りの大人に！） 

ワークシート配布 

 

相談先、優良サイ

ト一覧 

5分 質問まとめ まとめ（アンケートは 2コマ目の後で） 
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プログラム２・妊娠・出産と育児  

いのちの誕生  

 

時間 項目 内容、留意点 教材 役割 

1５分 

 

 

 

 

 

 

 

１０分 

 

 

 

 

１０分 

 

 

 

 

５分 
 

命の始まりと 

胎児の成長 

 

 

 

 

 

 

妊娠  

 

出産 

 

 

育児 

 

まとめ 

 

 

質問 

アンケート 

0.1mm の受精卵から 280 日かけて

50cm,3kgになって生まれてくる胎児の

成長を知る。 

 

胎児人形を代表の生徒に抱っこしてもら

い、感想をもらう。 

 

 

代表が妊婦の体験をすることで、妊娠の

様子をイメージできる 

お産劇で、出産の経過を学び、赤ちゃん

の誕生の時を、みんなで見守る。痛みを

強調しすぎない、過剰な演出は避ける。 

赤ちゃん人形の抱っこ体験 

子どもとの生活のイメージを膨らませる 

人生の選択を自分で決めていく  
 

パワーポイントで進行 

針穴の折り紙 

 

胎児（３.5.7.9 ヶ月）、 

 

 

 

 

妊婦ジャケット 

 

助産師によるお産劇 

（生徒が見えやすい場

所に舞台を作る） 

 

新生児人形 ４体 

折り紙全員に配

る 

 

生徒 4 人に、胎

児を手渡しする 

 

 

 

妊婦ジャケット

の着用を助ける 

 

助産師 1.2で 

お産劇 

 

助産師 1デモン

ストレーション 
 

 

（準備） 

・学校事前準備：みんなの前で胎児人形を抱っこする4人と妊婦体験ジャケット装着者2名、計６人を決めておく。 

・学校当日準備 ：プロジェクター、スクリーン、HDMIケーブル、講師用机、長机 2つ（前に 2つ） 

・講師準備    ：PC、針穴の折り紙、胎芽、胎児、新生児人形、お産劇の用品、妊婦ジャケット２つ 
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プログラム３・月経・射精教育 

からだのことをよく知ろう～射精と月経  

  

時間 項目 留意点 教材 役

割 

５分 自己紹介 

二次性徴 

思春期は、男女ともに大人のから

だに成長する時期 
 

パワーポイントで進行 
 

25

分 
 

射精教育 

（男子クラスは射精の話のボ

リュームを増やす） 

 

 

月経教育 

（女子クラスは月経の話のボ

リュームを増やす） 
 

射精のしくみ 

セルフプレジャーのマナー 

（プライベートなところで、きれい

な手で、やさしく触る。） 

プライベートなこと 

暴力的なイメージを習慣的に持

たない 

あまりにコントロールできない時

は相談 

コンドーム装着デモ 

 

月経のしくみ 

月経とどう付き合うかのポイント 

月経グッズの紹介 

交換のタイミング（臭い、漏れ、感

染予防） 

月経時の不調との付き合い方 

病院受診のタイミング、安心して

受診を 

 

 

 

 

 

模型使用 

 

月経用品 

（ナプキン、タンポン、吸水シ

ョーツ、月経カップ） 

 

 

 
 

10

分 
 

質問・相談 

 

アンケート 

困ってること等話し合い 

又は個別相談 
 

  

 

（準備） 

・学校事前準備：男女別の教室を設定  

・学校当日準備 ：プロジェクター・スクリーン、（もしくはテレビ）、HDMIケーブル、講師用机、教材置く用の長机 

・講師準備 ： 

男女共通： PC、ペニス模型、コンドーム、透明なカップ、水、白と赤の絵の具、洗濯のり、ナプキン  

女子クラス：パンツ型ナプキン、タンポン、吸水ショーツ、月経カップ、シンクロフィット、子宮模型 
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プログラム 4・妊娠・避妊     

妊娠・避妊 

  

時間 項   目 内    容 必要物品、備考 

５分 

 

 

 

5分 

 

１０分 

 

 

 

 

1５分 

 

 

 

 

5分 

性交について 

 

 

 

妊娠したら 

 

産むか否か

の 選 択 、 中

絶・性感染症 

 

 

避妊 

 

 

 

 

質問・ 

アンケート 

・性交とは、生殖・コミュニケーション、快楽、同意のない暴力支配

の意味を持つ。 

・1回の性交でも、妊娠、感染症になる可能性がある 

・性的同意について 

妊娠したってどうやってわかる？ 

まず病院に行きます（助産師たちも待っている） 

赤ちゃんのいる暮らしの紹介 

かわいいだけではない育児の大変さ。産まないことを選択する人

が多い。（助産師所感） 

中絶について（期間限定の中絶処置。責めません。）  

性感染症 

男性主体コンドーム、女性主体ピル 

緊急避妊薬 

コンドーム装着デモ（動画と各自演習 

失敗した、避妊できなかった時はすぐ信頼できる大人に相談する

ことが大切 

 
 

パワーポイントで

進行 

 

 

 

妊娠検査薬をみて

もらう 

 

 

 

 

コンドーム、 

ペニス模型 

ウェットティッシュ 

ゴミ袋 
 

 

（準備） 

・学校事前準備 : 配布資料の印刷  

・学校当日準備 ：プロジェクター・スクリーン（もしくはテレビ）、HDMIケーブル、講師用机、教材置き用の長机 

・講師準備 ：PC、子宮模型、骨盤模型、妊娠検査薬、コンドーム、ペニス模型、ウェットティッシュ、ゴミ袋（コンドー

ムやティッシュを破棄用） 
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３  アンケート ―小学生用 

助産師
じ ょ さ ん し

が行
い

く！いのちの出前
で ま え

講座
こ う ざ

 アンケート 

 

今日
き ょ う

はお話
はなし

を聞
き

いてくださってありがとうございました。これからの参考
さ ん こ う

にしたいので、質問
しつもん

に答
こた

えてください。 

成績
せいせき

には全く関係
かんけい

ありません。正直
しょうじき

な気持
き も

ちで、当
あ

てはまるものに〇をつけてください。 

 

１）お話
はなし

の内容
ないよう

は分
わ

かりましたか？ 

① よくわかった  ② だいたいわかった  ③ あまりわからなかった  ④ よくわからなかった 

 

２）今日
き ょ う

のお話
はなし

はあなたの将来
しょうらい

の参考
さん こ う

になりましたか？ 

① とてもなった ② まあまあなった ③ あまりならなかった ④ 全然
ぜんぜん

ならなかった ⑤ わからない 

 

３）自分
じ ぶ ん

は大切
たいせつ

な存在
そんざい

だと感じ
か ん じ

ましたか？ 

  ① はい（講座
こ う ざ

を聞く
き

前
まえ

から）     ② はい（講座
こ う ざ

を聞
き

いて変
か

わった）   

    ③ いいえ（聞
き

いても変
か

わらない）  ④ いいえ（聞
き

いて変
か

わった）      ⑤ わからない 

 

４）印象
いんしょう

に残
のこ

ったこと、あてはまる思
おも

いに〇をつけてください。（３つまで） 

 １．受精
じゅせい

はきせき的なことだ  ７． 自分
じ ぶ ん

以外
い が い

のみんなも大切
たいせつ

だと思った 

 ２．赤
あか

ちゃんはすごい  ８． 生
う

まれてくるのはすごいこと 

 ３．お母さんの生む力  ９． 自分
じ ぶ ん

も親
おや

になってみたいと思った 

 ４．いのちは大切
たいせつ

だと思った  １０．出産
しゅっさん

のイメージがよくなった 

 ５．親
おや

・家族
か ぞ く

に感謝
かんしゃ

  １１．出産
しゅっさん

のイメージが悪
わる

くなった 

 ６．自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしようと思った  １２．助産師
じ ょ さ ん し

の仕事
し ご と

 

 

ありがとうございました。質問
しつもん

はこれでおわりです。 

 公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 京都府
き ょ う と ふ

助産師会
じ ょ さ ん し か い
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３  アンケート ―中学生用 

助産師
じ ょ さ ん し

が行
い

く！いのちの出前
で ま え

講座
こ う ざ

 アンケート  

今日
き ょ う

はお話
はなし

を聞
き

いてくださってありがとうございました。これからの参考
さん こ う

にしたいので、質問
しつもん

に答
こた

えてください。 

成績
せいせき

には全く関係
かんけい

ありません。正直
しょうじき

な気持
き も

ちで、当
あ

てはまるものに〇をつけてください。 

 

１）お話
はなし

の内容
ないよう

は分
わ

かりましたか？ 

① よくわかった    ② だいたいわかった    ③ あまりわからなかった   ④ よくわからなかった 

 

２）今日
き ょ う

のお話
はなし

はあなたの将来
しょうらい

の参考（いつ結婚したいかなどライフデザインを考えるきっかけ）になりましたか？ 

① とてもなった  ② まあまあなった  ③ あまりならなかった  ④ 全然
ぜんぜん

ならなかった  ⑤ わからない 

 

３）自分
じ ぶ ん

は大切
たいせつ

な存在
そんざい

だと感じ
か ん じ

ましたか？ 

        ① はい（講座
こ う ざ

を聞く
き

前
まえ

から）     ② はい（講座
こ う ざ

を聞
き

いて変
か

わった）   

        ③ いいえ（講座を聞
き

いても変
か

わらない）  ④ いいえ（講座を聞
き

いて変
か

わった）      ⑤ わからない 

 

４）印象
いんしょう

に残
のこ

ったこと、あてはまる思
おも

いに〇をつけてください。（３つまで） 

５）今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

で、学
まな

びになったことやもっと聞
き

いてみたいと思ったことがあれば教
おし

えてください。 

 

ありがとうございました。質問
しつもん

はこれでおわりです。                  公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 京都府
き ょ う と ふ

助産師会
じ ょ さ ん し か い

 

 １．受精
じゅせい

はきせき的なことだ  ８．  出産
しゅっさん

の動画
ど う が

 

 ２．赤
あか

ちゃんはすごい  ９．  自分
じ ぶ ん

も親
おや

になってみたいと思
おも

った 

 ３．お母
かあ

さんの生む
う

力
ちから

  １０． 困った
こ ま っ た

ときの相談先
そうだんさき

 

 ４．いのちは大切
たいせつ

だと思った  １１． 助産師
じ ょ さ ん し

の仕事
し ご と

 

 ５．親
おや

・家族
か ぞ く

に感謝
かんしゃ

  １２． 男女
だんじょ

の生殖
せいしょく

能力
のうりょく

（受精
じゅせい

能力
のうりょく

） 

 ６．自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしようと思
おも

った  １３． 性
せい

の多様性
た よ う せ い

 

 ７． 自分
じ ぶ ん

以外
い が い

のみんなも大切
たいせつ

だと思った  １４． あなたはあなたのままでいい 
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３  アンケート ―支援学校用 

助産師
じ ょ さ ん し

が行
い

く！いのちの出前
で ま え

講座
こ う ざ

 アンケート  

 

今日
き ょ う

はお話
はなし

を聞
き

いてくださってありがとうございました。これからの参考
さん こ う

にしたいので、質問
しつもん

に答
こた

えてください。 

成績
せいせき

には全く関係
かんけい

ありません。正直
しょうじき

な気持
き も

ちで、当
あ

てはまるものに〇をつけてください。 

 

１）お話
はなし

の内容
ないよう

は分
わ

かりましたか？ 

① よくわかった    ② だいたいわかった    ③ あまりわからなかった   ④ よくわからなかった 

 

２）今日
き ょ う

のお話
はなし

はあなたの将来
しょうらい

の参考になりましたか？ 

 

① とてもなった  ② まあまあなった  ③ あまりならなかった  ④ 全然
ぜんぜん

ならなかった  ⑤ わからない 

 

３）自分
じ ぶ ん

は大切
たいせつ

な存在
そんざい

だと感じ
か ん じ

ましたか？ 

  

③  はい（講座
こ う ざ

を聞く
き

前
まえ

から）     ② はい（講座
こ う ざ

を聞
き

いて変
か

わった）   

  ③ いいえ（講座を聞
き

いても変
か

わらない）  ④ いいえ（講座を聞
き

いて変
か

わった）      ⑤ わからない 

 

４）今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

で、新
あたら

しく知
し

ったことや大事
だ い じ

だと思
おも

ったことがあれば教
おし

えてください。 

 

※選択式アンケート用紙の場合は、４）今日の授業で、大事だと思ったことや勉強になったことに〇をつけてくさ

い。（３つまで）とした。（以下参照） 

 

 

ありがとうございました。質問
しつもん

はこれで終わりです。                   公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 京都府
き ょ う と ふ

助産師会
じ ょ さ ん し か い

 

 １．交際のルール  ６． 卵子や月経・生理のこと 

 ２．困ったときに相談できるところ  ７．  精子や射精のこと 

 ３．妊娠や妊婦さんのこと  ８．人工妊娠中絶のこと 

 ４．出産や赤ちゃんの誕生のこと  ９．避妊（ピルやコンドーム）のこと 

 ５．子育てのこと  10． 性交でうつる病気（性感染症）のこと 
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４ 受講後アンケート結果 

 

１．小学生 （回答数５８４名） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくわかった

71%

だいたいわかった

27%

あまりわからなかった

1%

よくわからなかった

1%

４）印象に残ったこと、あてはまる思いに〇をつけてください。（３つまでの複数回答）   （単位：人） 

 

 

73%

26%

1% 0%

よくわかった

だいたいわかった

あまりよくわからなかった

よくわからなかった

１）お話の内容はわかりましたか？ 

 

２）今日のお話は将来の参考になりましたか？ 

 

3）⾃分は⼤切な存在だと感じましたか？ 

 

40%

49%

2%
1%

8%

はい（聞く前から）

はい（聞いて変わった）

いいえ（聞いても変わらない）

いいえ（聞いて変わった）

わからない

 

48%

41%

5%

1%

5%

とてもなった

まあまあなった

あまりならなかった

全然ならなかった

わからない

 

283

265

221

214

157

149

118

116

102

62

58

15

0 50 100 150 200 250 300

親・家族に感謝

いのちは大切だと思った

受精はきせき的なことだ

生まれてくるのはすごいこと

自分を大切にしようと思った

赤ちゃんはすごい

自分以外のみんなも大切だと思った

お母さんの産む力

助産師の仕事

出産のイメージがよくなった

自分も親になってみたいと思った

出産のイメージが悪くなった
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２．中学生 （回答数７１７名） 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 50 100 150 200 250 300 350

いのちは大切だと思った

親・家族に感謝

お母さんの産む力

赤ちゃんはすごい

受精はきせき的なことだ

自分を大切にしようと思った

自分以外のみんなも大切だと思った

あなたはあなたのままでいい

出産の動画

助産師の仕事

性の多様性

自分も親になってみたいと思った

男女の生殖能力（受精能力）

困った先の相談先

４）印象に残ったこと、あてはまる思いに〇をつけてください。（３つまでの複数回答）   （単位：人） 

１）お話の内容はわかりましたか？ 

 

２）今日のお話は将来の参考になりましたか？ 

 

 

3）⾃分は⼤切な存在だと感じましたか？ 
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３．支援学校（回答数９３名）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19

18

13

11

11

11

10

8

7

5

0 5 10 15 20

困ったときに相談できるところ

交際のルール

避妊（ピルやコンドームのこと）

出産や赤ちゃんの誕生

子育ての事

卵子や月経・生理のこと

性交でうつる病気（性感染症）…

妊娠や妊婦さんのこと

人工妊娠中絶のこと

精子や射精のこと

 

４）印象に残ったこと、あてはまる思いに〇をつけてください。（３つまでの複数回答）   （単位：人） 

１）お話の内容はわかりましたか？ 

 

 

２）今日のお話は将来の参考になりましたか？ 

 

 

3）⾃分は⼤切な存在だと感じましたか？ 

 

※本調査では 2 種類のアンケート

を実施した。自由記述式を増やし

たため、回収データ数は少ない。 
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４．教職員・見学者 （回答数１５０名） 

内訳） 

 

１）今回の講座は、児童・生徒が性や生殖に関して正しい知識を身に付け、健康管理やライフ

デザインを描くことにつながる内容であると感じましたか。 

 

 

２）今後も、児童・生徒に「性や生殖に関する内容やライフデザインを考える教育」を継続的

に行っていくために必要だと感じる支援策があれば〇をつけてください。（３つまで） 

 

141

96

49

41

35

32

30

1

1

0 20 40 60 80 100 120 140 160

授業で使用できる（パワーポイント・動画）がある

外部講師による講座の実施がある

教材(胎児人形、骨盤模型など)の貸し出しがある

保護者向けの学習会がある

教職員のための研修会がある

教育委員会等から妊娠出産、ライフデザインに関する授業案の手引きが発行

される

助産師や産婦人科医師による授業案等の相談窓口がある

学校管理職の理解

性を学ぶということを府(市)で共通理解し、保護者に周知し取組を推進する。
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５．保護者（回答数１０名）   

１）今回の講座は、児童・生徒が性や生殖に関して正しい知識を身に付け、健康管理やライフ

デザインを描くことにつながる内容であると感じましたか？ 

 
２）お子さまの「性や生殖に関する健康及び将来のライフデザインを考える教育」に関して、

今後、保護者向け学習会の開催があれば参加を希望しますか？ 

 

６．講座を担当した助産師（述べ回答数５２名）  

 

１）講座で実施したものにチェックを入れてください。 
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２）性交の取り扱いはどのようにされましたか？ 

 

５ 考察、今後の課題 

本事業では、小学生６６０名、中学生８５９名、支援学校１０９名を対象に講座を実施した。その結果、講座内容の

理解度について「よくわかった」「だいたいわかった」と回答した割合は、小学生 9９％、中学生 9８％、支援学校 9

８％と非常に高い結果となった。また、「将来の参考になったか」という設問においても、小学生・中学生および支援

学校において 85％以上が「とてもなった」「まあまあなった」と回答しており、本講座が児童・生徒のライフデザイン

を考える契機として有効に機能していることが示された。 

本講座では、科学的知見に基づく妊娠・出産の知識を、助産師という専門職が直接伝えることにより、児童・生徒

が正しい知識を得る機会を提供した。また、胎児人形の抱っこ体験、妊婦ジャケットの装着体験、お産劇などの体験

型プログラムを取り入れることで、児童・生徒が生命誕生の過程を具体的にイメージしながら理解できる学習環境

を整えた。こうした体験型学習は、単なる知識理解にとどまらず、生命尊重や他者への共感を育む教育的効果を高

めていると考えられる。実際にアンケート結果では、「いのちは大切だと思った」「親・家族に感謝」といった回答が多

く見られ、生命の尊さや家族への感謝といった価値観の形成につながっていることが確認された。 

また、支援学校においては、「困ったときの相談先」や「交際のルール」に関する回答も多く見られ、相手の気持ち

を尊重する関係性や同意の重要性について一定の理解が得られたことが確認された。さらに本年度は、講義資料

に「同意（性的同意）」の概念を新たに加え、自分と相手の意思を尊重することの大切さについて説明を行った。こ

れにより、性に関する知識の習得だけでなく、他者との関係性の中で互いを尊重する態度の理解につながる教育的

効果が期待される。さらに、「自分は大切な存在だと感じましたか」という設問では、講座受講後に「自分は大切な

存在だと思えるようになった」と回答した児童・生徒が、小学生 49％、中学生 34％、支援学校 37％と一定数見ら

れた。生命誕生の理解や助産師による肯定的なメッセージが、児童・生徒の自己理解や自己肯定感の向上に寄与

している可能性が示唆された。 

また、教職員アンケートにおいても、本講座が「性や生殖に関する正しい知識を身につけ、健康管理やライフデザ

インを描くことにつながる内容である」と回答した割合が高く、学校現場においても本事業の教育的意義が評価さ
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れていることが確認された。さらに、教材の提供や外部講師の活用などの支援を求める回答が多く、専門職による

授業支援の必要性が示された。保護者アンケートでは、「今回の講座は、児童・生徒が性や生殖に関して正しい知

識を身に付け、健康管理やライフデザインを描くことにつながる内容であると感じましたか」という設問に対し、すべ

ての回答者が肯定的に回答した。また、「お子さまの『性や生殖に関する健康及び将来のライフデザインを考える教

育』について、今後保護者向け学習会の開催があれば参加を希望しますか」という設問では 60％が参加を希望し

ており、保護者においても性教育に関する関心の高さがうかがえた。このことから、学校と保護者が連携しながら子

どもたちの学びを支えていくことの重要性が示唆された。 

なお、本年度の報告書では、講座を担当した助産師へのアンケート結果についても新たに掲載した。これは、学校

側から「講座の具体的な実施内容を知りたい」という要望があったことに加え、性教育の中でも扱いが難しいとされ

る性交に関する内容を、実際の講座でどのように取り上げ、生徒に伝えているのかを明らかにする目的がある。助産

師アンケートの結果からは、胎児人形や骨盤模型などの教材を用いた説明に加え、受精や出産の映像教材、お産

劇などの体験的な学習を組み合わせながら講座が実施されていることが確認された。また、必要に応じて性交、妊

娠、避妊などの内容についても、生徒の理解度や学年に応じて適切に説明されていることが示された。講座の実施

内容を可視化し共有することは、学校関係者や保護者、地域社会に対して本事業の内容を正しく理解してもらうこと

にもつながる。助産師アンケート結果を掲載することで、講座が科学的根拠と教育的配慮に基づいて実施されてい

ることを明確にし、本事業の透明性と説明責任を高めたと考える。性に関する教育は社会的関心も高く、特に性交に

関する内容は教育現場において扱いが慎重になりやすい分野である。そのため、本事業では助産師という専門職が、

医学的知見に基づき、児童・生徒の発達段階に配慮しながらどのような教材や方法で授業を行っているのかを可

視化することが重要であると考えている。 

本事業の実施を通して、今後取り組むべき課題も明らかとなった。第一に、学校現場への支援体制の整備である。

教職員アンケートでは、授業で使用できる教材の整備、外部講師による講座の実施、教材の貸し出しなどの支援を

求める回答が多く見られた。学校現場の多忙化が進む中、専門職と学校をつなぐ仕組みを整備し、教育委員会や

行政が中心となって継続的な支援体制を構築することが望まれる。また、教材の整備や指導の手引きの作成、研修

機会の提供などを通して、学校の教職員自身が性や生命に関する教育を担いやすい環境を整えることも重要であ

る。第二に、継続的な学習機会の確保である。本講座は単発の授業であるため、児童・生徒の意識や価値観の形成

に長期的な影響を与えるには限界がある。アンケート結果においても、「自分は大切な存在だと感じられない」「わ

からない」と回答する児童・生徒が一定数存在しており、性や生命に関する学びを一度の講座だけで十分に深める

ことの難しさが示された。今後は、学年段階に応じた継続的な学習機会を確保することが重要である。第三に、学

校・家庭・地域の連携強化である。児童・生徒の価値観や自己肯定感には家庭環境や人間関係が大きく影響する

ため、学校教育だけでなく、保護者や地域社会と連携した取り組みが求められる。保護者アンケートにおいても、性

教育やライフデザイン教育に関する学習機会への関心が示されており、保護者向けの情報提供や学習機会の充実
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も今後の課題である。第四に、多様な背景をもつ児童・生徒への配慮である。家庭環境や発達特性、障がいの有無

など、児童・生徒の背景は多様化している。すべての子どもが安心して学ぶことができるよう、発達段階や特性に応

じた教材や指導方法の工夫が必要である。第五に、自由記述では多くの意見が寄せられ、示唆に富む内容も見ら

れた。一方で内容が多岐にわたるため、本報告書では十分な整理・反映には至っていない。今後、内容を整理し、課

題として検討していく必要がある。 

以上より、学校、専門職、行政、地域が連携しながら、児童・生徒が継続的に性と生命について学び、自分自身と

他者を尊重できる社会を形成していくことが求められる。また、本事業のような専門職による学校支援の取り組みを

制度的に位置づけることで、より多くの児童・生徒に継続的な学習機会を提供できる環境整備が期待される。 

 

 

 

６ 使用教材 参考図書 

・DVD ドキュメンタリー映画「うまれる」（医療機関向け） 

制作•著作  うまれるパートナーズLLP 29,800円 

・DVD 妊娠から出産までのCGドキュメンタリー「小さな生命の詩～Life Before Life」 

発売•販売元マクザム 3,990円 

・CD-ROM付きパワポ絵本「ドキドキワクワク性教育」少年写真新聞社 3,000円＋税 

・胎児•骨盤模型「日本マタニティー•ヨーガ協会」母親学級のための教材 

・胎児人形•子宮模型「アトリエMother」京都市伏見区 

・国際セクシュアリティ教育ガイダンス改訂版 ユネスコ編 

・絵本「あっ！そうなんだ！性と生」 浅井春夫 安達倭雅子など エイデル研究所 

 

 

 

 

 

 

 


