
公益社団法人 京都府助産師会 性教育事業チーム 

助産師が行く！ 

いのちのふれ愛講座  
  いのちの誕生に携わる助産師の立場から、性と生の大切さを伝えたい 

 

 

いのちの誕生に携わる助産師の立場から、生命誕生の神秘・尊さを 

伝え、自分がここにいるのは当たり前ではなく、生きる力を持って 

産まれてきたことを 知り、いのちの大切さ、 

他人への思いやりをはぐくんでほしいという思いを込めて 

お話させていただきます。 

 

また、教職員、専門職（保健師、助産師など）、保護者の皆様にも 

性に関する最新データ、子どもとどう向き合えばよいかなどのお話もさせていただきます。 

各種研修会、ＰＴＡの教養講座等にも出張可能です。どうぞお気軽にお問合せください。 

■ 講演内容 

【対象】児童、生徒さん達 

□からだのしくみ □体の変化と心の変化 □受精（妊娠のしくみ） □生命の誕生    

□妊娠・出産 □避妊  □性感染症  □性の自己決定（性同一性障害） □男女の交際 など 

【対象】教職員、専門職、保護者の皆様 

□からだのしくみ（性器の役割、清潔の保ち方、子どもによくある性器のトラブル）  

□二次性徴、思春期（体の変化と心の変化、親の対応） □受精（妊娠のしくみと伝え方） 

□生命の誕生  □避妊   □性感染症 □男女の交際について（デートＤＶ）  

□性の自己決定（性同一性障害などセクシャルマイノリティーへの理解）  

□日本の現状（出生数、中絶数、中高生の性体験などの統計）  □性犯罪対策 など 

 

■ 基本料金 

講師料（交通費別、助産師１名）：２万円～３万円 （講座時間、内容で調整） 

≪助産師２名以上の場合≫３万円～ お産劇・沐浴実習・同時２クラス分開催などができます。 

※ご予算的に厳しい場合など、できる限りの対応をさせていただきます。お気軽にお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせはお気軽に】  

（公社）京都府助産師会   性教育事業代表まで 

Tel 075-841-1521   E-mail kyoto-midwife@ray.ocn.ne.jp  

 



 

 

 

 

 

■講座 例２ 小学校５～６年生対象 

約１時間授業（４５分～６０分）  

① 助産師の仕事の紹介 

② ＣＧアニメで精子と卵子の出会いの奇跡をみてみ

よう。 

③ 胎児の成長を月齢別胎児人形抱っこ体験で感じよ

う。胎盤とへその緒の不思議なチカラ。 

④ 子宮袋を使ってもう一度生まれてみよう！お産劇 

 

■講座 例１ 中学１～３年対象 

約１時間授業（４５分～６０分）  

① 助産師の仕事 

② 二次性徴、男女別のお悩み 

③ 妊娠の奇跡と軌跡～受精：ＣＧ映像で精子と卵子の奇跡

の出会いを見てみよう 

④ 胎児の成長を月齢別胎児人形抱っこ体験で感じよう。 

⑤ 出産、胎児の頑張りとドキュメンタリーＤＶＤ 

 

 

 

 

■講座 例３ 高校生対象 

約１時間授業（６０分）  

① 妊娠のメカニズム（排卵、性交、妊孕力など） 

② 性交の光と影（避妊、中絶、性感染症など） 

③ 育児（赤ちゃんとの暮らし） 

※新生児人形抱っこ体験、沐浴実習も可能です。 

■講座 例４ 保護者向け 

約１時間  

① 子ども達の取り巻く性の環境 

② 今の子どもたちの性の現状 

③ 子どもとどう向き合えばよいのか 

（聞かれたらどう答えればよい？の具体例など） 

※幼児～中高生まで、発達年齢に応じたアドバイスを差し上げます。 


